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La psychologie l'a toujours su : se connaitre, c'est se donner du pouvoir. C'est pour
cela qu'on a inventé les tests de personnalité. L'idée ? Comprendre ses tendances
naturelles pour mieux les utiliser, respecter ses spécificités, activer son potentiel de
changement. Et si on appliquait cette méme logique a 'argent ?

Car l'idée n'est pas nouvelle. La littérature l'a toujours su, elle aussi : la cigale et la

fourmi de La Fontaine, l'Avare de Moliere, le Pere Goriot de Balzac... Les civilisations
ont de tout temps reconnu que notre rapport a l'argent dit quelque chose de profond
sur qui nous sommes. Encore faut-il oser regarder.
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Nos comportements avec l'argent ne sont pas le fruit du hasard. Ils émergent de
croyances et de pensées, plus ou moins conscientes, que nous avons développées au fil
des années. Le psychologue et coach suisse Christian Junod, s'inspirant des travaux de
Peter Koenig, appelle ces associations inconscientes des projections.

L'argent me fait penser a la sécurité, a la liberté, a l'injustice, au conflit... Selon que ces
projections soient positives, négatives ou les deux a la fois, elles orientent
silencieusement nos décisions financieres. Ensemble, elles dessinent notre personnalité
financiére : un profil qui, une fois identifié, cesse d'étre un frein pour devenir une
ressource.

Dans des cultures comme la francaise ou la luxembourgeoise, parler d'argent reste
encore tabou. Pour les femmes, un message supplémentaire s'est souvent ajouté :
'argent, ce n'est pas vraiment notre domaine. Trop s'y intéresser serait presque suspect.

Résultat : beaucoup d'entre nous ont développé une relation a l'argent empreinte de
malaise, d'évitement ou de culpabilité. Or le gender wealth gap, cet écart de patrimoine
entre femmes et hommes a la retraite, ne se comblera pas seul. Comprendre sa
personnalité financiere n'est pas un luxe de développement personnel. C'est un acte
stratégique.

On fait des réserves. On économise avec aisance, on suit ses comptes au centime pres,
on provisionne pour les imprévus. L'argent représente la sécurité, et cette conviction
rend naturellement douée pour épargner et éviter les dettes.

Marjorie Llombart, auteure de Mon cahier Money, distingue ici deux visages : l'économe,
rigoureuse mais parfois obsédée par la peur de manquer, et la stratege, capable de
prendre des risques calculés pour créer de l'abondance.

Dans les deux cas, le méme paradoxe : des qu'une dépense pointe, c'est la sueur froide.
Car l'argent ne comble jamais l'insécurité intérieure. On peut avoir des millions en
placement et ne plus dormir quand les marchés baissent. La vraie sécurité se construit
autrement, de l'intérieur.
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L'argent file entre les doigts. On sous-évalue son travail, on tarde a facturer, on accepte
des rabais sans qu'on vous le demande. Ou on dépense tout, finissant le mois a
découvert sans vraiment comprendre comment. Ce n'est pas de la légéreté. C'est une
projection négative sur l'argent, inconsciemment associé au conflit, a l'injustice, a
quelque chose de moralement suspect.

Pour les femmes, cette tendance est particulierement répandue : le message culturel
selon lequel l'argent n'est pas notre affaire s'y loge avec une facilité déconcertante. On
distingue plusieurs visages de cette tendance : l'altruiste qui donne sans compter et finit
par s'oublier, l'épicurienne qui flambe pour combler un vide intérieur, la nonchalante qui
remet toujours a plus tard. Des portraits différents, mais un méme résultat : l'argent
reste a distance, et les conséquences professionnelles et patrimoniales sont réelles.

On se reconnait dans les deux profils ? Bienvenue sur les montagnes russes. On
économise avec rigueur pendant des mois, puis soudain, tout disparait. Réparation
imprévue, mauvais investissement, partenaire qui dilapide, divorce qui colte tout. Les
comptes remontent, puis retombent. Pour certaines, cela n'arrive qu'une ou deux fois
dans une vie. Pour d'autres, c'est un cycle plus régulier : dés qu'un certain niveau
d'épargne est atteint, quelque chose arrive pour le ramener a zéro.

Cette alternance est épuisante, souvent accompagnée d'un profond sentiment
d'incompréhension : pourquoi n'arrive-t-on pas a garder son argent ? Une réponse
pourrait étre que 'on porte simultanément des projections positives et négatives sur
l'argent. Les deux coexistent, créent un conflit intérieur invisible, et l'alternance
financiére en est la manifestation. Ce n'est pas une fatalité. C'est un mécanisme que l'on
peut apprendre a reconnaltre, puis a dénouer.

Identifier sa (ou ses) tendance(s) est un premier pas, et souvent on se reconnait assez
vite. Le deuxieme : observer ses comportements sans jugement. Pas pour se corriger
immédiatement, mais pour comprendre d'ou vient le mouvement. "Si vous ne contrélez
pas l'argent, c'est lui qui vous contrélera", écrit Llombart.
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Ce travail psychologique et émotionnel, parfois accompagné d'un coaching, est non
seulement possible, mais profondément libérateur. Il mene vers une relation a l'argent
plus consciente, plus sereine et plus alignée avec qui l'on est vraiment. Car les femmes

ont non seulement le droit de vouloir de l'argent, elles ont tout intérét a le comprendre,
le choisir, et en faire un allié.

Et si, chere Janette, la plus belle découverte financiére de l'année était finalement...
vous-méme ?

Junod, C. (2015, rééd. 2025). Ce que l'argent dit de vous : Interrogez votre relation a
l'argent pour une vie plus sereine (3e éd.). Editions Eyrolles.

Koenig, P. (2004). 30 Lies About Money: Liberating your Life, Liberating your Money.
iUniverse.

Llombart, M. (2024, 16 mai). Mon cahier Money. Editions Solar.
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